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1.  INT RODUÇÃO  

 

O lema do presente ano lectivo: “Descobre a tua Luz…És uma 

Estrela”, é a máxima que irá unificar todos os projectos e actividades 

plasmadas, de forma a concretizar as metas preconizadas no nosso Projecto 

Educativo. 

 

1. Educação em Valores – Pastoral. Promover nos educandos uma 

educação integral, alicerçada nos valores humanistas e cristãos, 

desenvolvendo comportamentos activos, orientados para uma acção justa e 

solidária, sendo capazes de tomar a iniciativa, de se envolverem e formarem 

uma consciência crítica face à sociedade. 

2. Ensino / Aprendizagem. Preparar os nossos educandos de modo 

a que possam desenvolver um espírito empreendedor, crítico, dinâmico e 

cooperativo, capaz de responder às exigências do meio. 

3. Abertura / Acção sobre o meio. Promover iniciativas e projectos 

inovadores, aumentar a proximidade com o exterior, potenciar a 

comunicação como o mesmo e articular dentro das necessidades várias 

actividades que promovam uma integração mais fácil e que corresponda às 

exigências da sociedade. 

 

A avaliação deste documento é um factor fundamental à sua 

concretização e à sua melhoria contínua. Além da avaliação efectuada pelos 

responsáveis de cada uma das actividades, revela-se fundamental a 

avaliação sistemática a efectuar pelos órgãos de gestão e de orientação 

pedagógica do Colégio de São Caetano. 
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2 .  CALEN DÁRIO  DE ACTIVIDADES  

 

Setembro’11 
 

01-07 Jornadas de Planificação 

08 Acolhimento dos Educandos 

09 Reunião Geral do Colégio (tarde) 

10 Convívio Castelo de Neiva 

12 Início das aulas do 1º Período 

16 Reunião do Plano DOM 

21 Reunião da Equipa Educativa 

22 Encontro com os Educandos 

23 Reunião do Plano DOM 

29 Festa dos Caloiros  
  

Outubro’11 
 

01-02 Convívio do Grupo Amanhecer (Castelo de Neiva) 

05 Implantação da República 

08-09 Convívio do Grupo Bússola (Castelo de Neiva) 

12 Reunião da Equipa Educativa 

15-16 Convívio do Grupo Horizonte (Castelo de Neiva) 

22-23 Convívio do Grupo Arco-Íris (Castelo de Neiva) 

26 Reunião da Equipa Educativa 
 

Novembro’11 
 

01 Todos os Santos 

09 Reunião da Equipa Educativa 

10 Magusto colegial 

14-17 CAMPANHA DO LEMA DO ANO 

21-24   Celebrações Penitenciais dos Grupos 

23 Reunião da Equipa Educativa 
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Dezembro’11 
 

07 Reunião da Equipa Educativa 

08 Festa de Maria Imaculada 

15 Ceia e Festa de Natal 

16 Fim das aulas do 1º Período. Festa de Natal (Barcelos) 

20 Avaliação do 1º Período e Festa de Natal do Pessoal 

27-30 Encontro de Oração em Bujedo 
 

Janeiro’12 
 

02 Regresso das Férias de Natal 

03 Início das aulas do 2º Período 

04 Reunião da Equipa Educativa  

05 Jantar dos Reis 

18 Reunião da Equipa Educativa 

19        Encontro com os Educandos 

23-26 SEMANA DAS MISSÕES 
 

Fevereiro’12 
 

04-05 Convívio do Grupo Bússola (Castelo de Neiva) 

01 Reunião da Equipa Educativa 

15 Reunião da Equipa Educativa 

16 Festa colegial de Carnaval 

17 Férias de Carnaval 

20 Visita Pedagógica 

22 Regresso das férias 

22-24 Reunião de Equipas Directivas  
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Março’12 
 

03-04 Convívio do Grupo Arco-Íris (Castelo de Neiva) 

05-09 SEMANA ABERTA 

09        Colóquio Pedagógico 

07 Reunião da Equipa Educativa 

10-11 Convívio do Grupo Horizonte (Castelo de Neiva) 

12-15   Celebrações Penitenciais dos Grupos 

17-18 Convívio do Grupo Amanhecer (Castelo de Neiva) 

21 Reunião da Equipa Educativa 

22 Festa da Páscoa colegial 

23 Início das férias da Páscoa 

27 Avaliação e Formação 
 

Abril’12 
 

05-08 Páscoa Jovem (Braga) 

09 Regresso das Férias 

10 Início das aulas do 3º Período 

11 Reunião da Equipa Educativa 

19        Encontro com os educandos 
 

Maio’12 
 

09 Reunião da Equipa Educativa 

14-20 SEMANA LASSALISTA 

19 Festa do Fundador 

20 Festa das famílias. Primeiras comunhões 

23 Reunião da Equipa Educativa 

27 Encontro dos Antigos Alunos 
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Junho’12 
 

01 Dia Mundial da Criança 

07 Festa do Corpo de Deus. Passeio colegial 

11/13 Avaliação do 3º Período 

14 Festa de Encerramento do Ano Lectivo 

15 Fim das aulas 

30-13 Colónia de férias (Castelo de Neiva) 
 

Julho’12 
 

03-13 Acampamento (Pesqueiras) 

18-28 Colónia Aberta (Castelo de Neiva) 

 

 

“DESCOBRE A TUA LUZ… ÉS UMA ESTRELA” 

 



3.  PLANO  ANUAL DE ACTIVI DADES   

Actividade Resp. Data Objectivos Gerais Recursos Avaliação 

Reuniões de 
Direcção Interna 

Direcção 
Interna 

Todas as terças 
feiras 

Promover a identidade lassalista e a 
fidelidade ao espírito da fundação. 
Cultivar o espírito de família. 
Construir a Comunidade Educativa. 
Promover a participação dos educandos. 

Instalações do 
Colégio 
Materiais 
pedagógicos 

Actas de 
Direcção 
Interna 

Reuniões da 
Equipa Educativa 

Direcção 
Equipa 
Educativa 

Quinzenalmente 

Dar o parecer e aprovar as propostas da 
agenda de trabalho. 
Cooperar com outros em tarefas e projectos 
da vida colegial. 
Propor estratégias e implementar 
actividades, tendo em vista o 
desenvolvimento e a formação integral dos 
educandos e o funcionamento eficiente das 
estruturas educativas. 

Instalações do 
Colégio 
Material didáctico 

Acta da 
Reunião 

Reuniões de 
Comissões 

Elementos 
da 
Comissão 

Duas vezes por 
período escolar 

Aumentar o protagonismo e participação na 
vida do Lar dos educandos. 
Criar e desenvolver planos de actividades 
que vão a encontro dos objectivos do Lema 
do Ano. 

Instalações do 
Colégio  
Material educativo 

Relatório final 
do ano 
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Actividade Resp. Data Objectivos Gerais Recursos Avaliação 

Clubes 
Equipa 
Educativa 

Todas as Terças 
Feiras 

Proporcionar actividades de ocupação de 
tempos livres. 
Promover e estimular novas potencialidades 
nos educandos. 
Proporcionar formação extra curricular. 

Instalações do 
Colégio. 
Materiais didácticos, 
audiovisuais, de 
expressão plástica, 
de culinária e 
material de 
manutenção. 

Inquérito  
Comentários 
na reunião de 
Equipa 
Educativa 
Relatório 
Anual de 
Actividades 

Reunião Geral do 
Colégio 

Direcção 
Equipa 
Educativa 

Início de cada 
Período 

Proporcionar aos Educandos momentos de 
encontro. 
Incentivar os Educandos da sua participação 
nas dinâmicas colegiais. 

Teatro 
Material audiovisual 

Comentários 
na reunião da 
Equipa 
Educativa 

Jornadas de 
Planificação 

Equipa 
Educativa 

De 01 a 08 de 
Setembro 

Estruturar os documentos educativo-
pedagógicos a partir do objectivo do ano. 
Planificar o Ano Lectivo 2011-2012. 
Promover a boa relação com todos os 
elementos da Comunidade Educativa. 

Instalações do 
Colégio São 
Caetano. 
Material Escolar. 

Documentos 
realizados. 
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Actividade Resp. Data Objectivos Gerais Recursos Avaliação 

Acolhimento dos 
Educandos 
Jornadas de 
Sensibilização 

Equipa 
Educativa 

09 a 11 de 
Setembro 

Integrar os Educandos na dinâmica do Lar. 
Promover o inter-relacionamento entre os 
membros do Lar. 

Material didáctico e 
instalações do 
Colégio. 

Comentários 
na reunião da 
Equipa 
Educativa. 

 
Festa dos Caloiros 
 

Comissão 
da 
Convivência 

29 de Setembro 
Acolher os novos elementos e integrar os 
novos educandos nas dinâmicas do Colégio. 

Material audiovisual 

Comentários 
na reunião da 
Equipa 
Educativa e 
Inquérito de 
avaliação de 
final de 
período 

Convivência do 
Grupo 
“Amanhecer” em 
Castelo de Neiva 

Equipa de 
Educadores 
do Grupo 
Amanhecer 

01 e 02 de 
Outubro 
 17 e18 de 
Março 

Fomentar actividades lúdicas. 
Promover o desenvolvimento dos 
educandos no convívio e na colaboração das 
dinâmicas. 

Instalações da casa 
da praia 
Material didáctico e 
lúdico 
Material de Higiene 
e Alimentação 

Inquérito e 
Reuniões de 
Grupo 
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Actividade Resp. Data Objectivos Gerais Recursos Avaliação 

Passeio à  
Natureza 

Ir. 
Guillermo 
Sr. Cardoso 

 
5 de Outubro 
11 de Outubro 
08 de Novembro 
01 de Dezembro 
17 de Janeiro 
07 de Fevereiro 
 

Fomentar a sensibilidade e o respeito pela 
natureza. 
Oferecer actividades de ócio alternativo e 
saudável. 
Promover o espírito de grupo e inter-ajuda 
entre os educandos. 

Carrinha e material 
de montanha 

Comentário 
dos 
educandos. 

Convivência do 
Grupo “Bússola” 
em Castelo de 
Neiva 
 

Equipa de 
Educadores 
do Grupo 
Bússola 

08 e 09 de 
Outubro 
04 e 05 de 
Fevereiro 

Fomentar actividades lúdicas. 
Promover o desenvolvimento dos 
educandos no convívio e na colaboração das 
dinâmicas. 

 
Instalações da casa 
da praia 
Material didáctico e 
Lúdico 
Material de Higiene 
e Alimentação 

Inquérito e 
Reuniões de 
Grupo 

 
Convivência do 
Grupo 
“Horizonte” em 
Castelo de Neiva 
 

Equipa de 
Educadores 
do Grupo 
Horizonte 

15 e 16 de 
Outubro 
10 e 11 de 
Março 

Fomentar actividades lúdicas. 
Promover o desenvolvimento dos 
educandos no convívio e na colaboração das 
dinâmicas. 

Instalações da casa 
da praia 
Material didáctico e 
lúdico 
Material de Higiene 
e Alimentação 

Reuniões de 
Grupo 
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Actividade Resp. Data Objectivos Gerais Recursos Avaliação 

Convivência do 
Grupo “Arco-Íris” 
em Castelo de 
Neiva 
 

Equipa de 
Educadores 
do Grupo 
Arco-Íris 

22 a 23 de 
Outubro 
 03 e 04 de 
Março 

Fomentar actividades lúdicas. 
Promover o desenvolvimento dos 
educandos no convívio e na colaboração das 
dinâmicas. 

Instalações da casa 
da praia 
Material didáctico e 
lúdico 
Material de Higiene 
e Alimentação 

Inquérito e 
Reuniões de 
Grupo 

Magusto Colegial 
Comissão 
da 
Convivência 

10 de 
Novembro 

Promover o convívio e encontro entre todos 
os grupos. 

Material audiovisual 
Alimentação 
Instalações do 
Colégio 

Comentários 
nas Reuniões 
dos grupos 

Semana do Lema 
do Ano: 
“Descobre a tua 
Luz… és uma 
Estrela” 

Direcção 
Comissão 
da Cultura 

14 a 17 de 
Novembro 

Sensibilizar as crianças/jovens para a 
solidariedade. 
Potenciar a participação dos educandos mais 
velhos na dinamização das actividades. 

 
Material didáctico 
Material audiovisual 
Instalações do 
Colégio 

Inquérito  
Comentários 
na reunião de 
Equipa 
Educativa e 
Reuniões de 
Grupo 
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Actividade Resp. Data Objectivos Gerais Recursos Avaliação 

Festa de Maria 
Imaculada 

Equipa de 
Pastoral 

08 de Dezembro 
Festejar a Novena e Festa de Maria 
Imaculada. 

Estátua Nossa 
Senhora e enfeites 
decorativos. 
Materiais religiosos. 

Comentários 
na reunião da 
Equipa 
Educativa 

Ceia e Festa de 
Natal 

Comissão 
da 
Convivência 
Equipa de 
Pastoral 
Clubes 

15 de Dezembro 

Sensibilizar os educandos para os momentos 
de festa, união e partilha. 
Motivar os educandos para participar na 
festa natalícia. 
Fomentar a solidariedade e o respeito. 

Enfeites decorativos 
da época natalícia. 
Prendas 
Material religioso 
Material audiovisual 
e didáctico. 

Inquérito 

Revista Colegial 
J’Magazine 

Comissão 
da Cultura 

16 de Dezembro 
23 de Março 
15 de Junho 

Dar a conhecer as actividades realizadas. 
Desenvolver o gosto pela escrita e pela 
imagem nos educandos. 

Material audiovisual 
Material escolar 
Computadores 
Impressora / 
Tipografia 

Comentários 
dos educandos 
e dos leitores 
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Actividade Resp. Data Objectivos Gerais Recursos Avaliação 

Avaliação do 1º 
Período 

Equipa 
Educativa 

20 de Dezembro 

Avaliar as actividades desenvolvidas ao 
longo do período. 
Motivar a Equipa Educativa para os novos 
desafios do próximo período. 

Instalações do 
Colégio. 
Dossiers dos Grupos 
Material audiovisual 

Acta de 
reunião 

Festa de Natal do 
Pessoal 

Comissão 
da 
Convivência 
Comissão 
de Pastoral  

20 de Dezembro 

Desenvolver a interioridade nos agentes 
educativos. 
Organizar e dinamizar momentos de 
convívio para a Comunidade Educativa. 
Incentivar a participação de todos os 
membros da Comunidade Educativa. 
Apostar em ementas diversificadas e 
saudáveis. 

Prendas 
Instalações do 
Colégio 
Material religioso 

Comentários 
na reunião da 
Equipa 
Educativa 

Jantar dos Reis 

Comissão 
da 
Convivência 
Clubes 

05 de Janeiro 

Fomentar as relações inter-pessoais e o 
convívio entre os membros da Comunidade 
Educativa. 
Celebrar as tradições festivas e culturais.  

Enfeites decorativos 
Prendas 

Comentários 
na reunião da 
Equipa 
Educativa 
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Actividade Resp. Data Objectivos Gerais Recursos Avaliação 

Festa de Carnaval 
Comissão 
da 
Convivência 

16 de Fevereiro 
Motivar os alunos para participar no Desfile 
de Carnaval Colegial. 
Fomentar a solidariedade e o respeito. 

Palco 
Júri 
Prémios 
Som 
Enfeites decorativos 
Disfarces 

Inquérito  e 
Reuniões de 
Grupo e 
Reunião de 
Equipa 
Educativa 

Visita Pedagógica Direcção 20 de Fevereiro 

Conhecer o Projecto Educativo da Instituição 
Promover o diálogo de ambas Equipas para 
encontrar soluções à problemática dos 
nossos Educandos. 

Instalações da 
Instituição 

Comentários 
na reunião da 
Equipa 
Educativa 

Semana Aberta  
Direcção 
Comissão 
da Cultura 

05 a 09 de 
Março 

Dar a conhecer o nosso Lema do Ano a toda 
a Comunidade envolvente. 
Promover o valor da solidariedade como 
objectivo do lema do ano. 

Material audiovisual 
e didáctico. 
Material de 
jardinagem e 
limpeza. 
Material de pintura. 
Instalações do 
Colégio e de outras 
Instituições. 

Inquérito  
Comentários 
na reunião de 
Equipa 
Educativa 
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Actividade Resp. Data Objectivos Gerais Recursos Avaliação 

Colóquio 
Pedagógico  

Comissão 
da 
Formação 

09 de Março 

Potenciar as sinergias entre as Instituições. 
Desenvolver as parcerias entre as diversas 
respostas sociais. 
Reflectir sobre as ferramentas de trabalho 
que podem ajudar às Instituições a descobrir 
os receios inerentes aos novos desafios do 
séc. XXI. 

Instalações do 
Colégio 
Material audiovisual 
Capas 
Oradores 
Lembranças 

Comentários 
na reunião de 
Equipa 
Educativa 

Festa de Páscoa 
Colegial 

Comissão 
da 
Convivência 
Equipa de 
Pastoral 

22 de Março 

Sensibilizar os educandos para os momentos 
de festa, união e partilha. 
Motivar os educandos para participar na 
festa da Páscoa. 
Fomentar a solidariedade e o respeito. 

Enfeites decorativos 
da época da Páscoa. 
Material religioso 
Material audiovisual 
e didáctico. 

Comentários 
na reunião de 
Equipa 
Educativa. 

Avaliação do 2º 
Período e 
Formação 

Direcção 
Equipa 
Educativa 

27 de Março 

Avaliar as actividades desenvolvidas ao 
longo do período. 
Motivar a Equipa Educativa para os novos 
desafios do próximo período. 

Instalações do 
Colégio. 
Dossiers dos Grupos 
Material audiovisual 

Acta de 
reunião 
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Actividade Resp. Data Objectivos Gerais Recursos Avaliação 

Semana Lassalista 

Direcção 
Comissão 
própria 
criada para 
esta 
semana 
Equipa de 
Pastoral 

14 a 20 de Maio 

Festejar o nosso Fundador da forma mais 
alegre e divertida. 
Promover junto de toda a Comunidade 
Educativa momentos de lazer, desporto e 
convívio. 
Viver de um modo especial os valores do 
Carácter Próprio. 

Instalações do 
Colégio 
Material didáctico, 
audiovisual e 
desportivo 
Material religioso 

Inquérito  
Comentários 
na reunião de 
Equipa 
Educativa 

Oração e 
Formação 
lassalista 

Comissão 
de Pastoral 

17 de Maio 

Desenvolver a interioridade e a unidade no 
pessoal colegial. 
Conhecer e apreciar a pessoa de João 
Baptista de La Salle. 

Instalações de 
Pastoral do Colégio 
Material audiovisual 
Alimentos 

Comentários 
dos 
participantes e 
na Reunião da 
Equipa 
Educativa 

Festa do 
Fundador 

Direcção 
Comissão 
própria 
criada para 
esta 
semana 

19 de Maio 
Conhecer a pessoa e a obra do Fundador. 
Envolver os Educandos nas diferentes 
actividades. 

Instalações do 
Colégio 
Material didáctico, 
audiovisual e 
desportivo 

Inquérito  
Comentários 
na reunião de 
Equipa 
Educativa 

Festa das Famílias 
e Primeiras 
Comunhões 

Direcção 
Comissão 
de 
Convivência 
Comissão 
de Pastoral 

20 de Maio 

Acolher as famílias de todos os Educandos 
da Instituição. 
Dar a conhecer o Colégio a diferentes níveis. 
Aumentar e reforçar a relação de confiança 
e proximidade entre o Colégio e a Família. 

Instalações do 
Colégio  
Material didáctico, 
audiovisual e 
desportivo 
Material religioso 

Inquérito 
Comentários 
na reunião da 
Equipa 
Educativa 
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Actividade Resp. Data Objectivos Gerais Recursos Avaliação 

Encontro dos 
Antigos Alunos 

Direcção 
dos Antigos 
Alunos 

27 de Maio 

Promover o convívio entre os antigos alunos 
do Colégio. 
Comemorar o encontro em ambiente de 
família. 

Instalações do 
Colégio 
Material religioso e 
audiovisual 
Alimentação 

______ 

Dia Mundial da 
Criança 

Comissão 
da 
Convivência 

01 de Junho 
Festejar o Dia Mundial da Criança 
Promover o convívio entre os Educandos do 
Colégio 

Instalações do 
Colégio 
Material audiovisual 
Alimentação 

Comentários 
na reunião de 
Equipa 
Educativa 

Passeio Colegial 
Equipa 
Educativa 

07 de Junho 

Promover o convívio entre todos os 
educandos e funcionários do Colégio. 
Criar momentos de lazer e celebrar o Final 
do Ano Lectivo. 

Autocarro 
Peddy-Papper 
Alimentação  
Material de praia 

Comentários 
na reunião de 
Equipa 
Educativa 

Jornadas de 
Avaliação do Ano 
Lectivo 

Direcção 
Equipa 
Educativa 

11 e 13 de 
Junho 

Avaliar as actividades desenvolvidas ao 
longo do ano. 
Motivar a Equipa Educativa para os novos 
desafios do Lar. 

Instalações do 
Colégio. 
Dossiers dos Grupos 
Material audiovisual 

Acta de 
reunião 
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Actividade Resp. Data Objectivos Gerais Recursos Avaliação 

Festa de 
Encerramento do 
Ano Lectivo 

Comissão 
de 
Convivência 
Equipa de 
Pastoral 

14 de Junho Festejar o encerramento do Ano Lectivo 

Enfeites decorativos 
Material audiovisual 
Material religioso 
 Alimentação 

Comentários 
na reunião de 
Equipa 
Educativa 

Colónia de Ferias 
Castelo de Neiva 

Educadores 
do Grupo 
Arco-Íris e 
funcionários 

De 30 de Junho 
a 13 de Julho 

Desenvolver o sentido prático e de grupo. 
Partilhar experiências e conviver realizando 
dinâmicas lúdico-recreativo. 
Fomentar as parcerias com outras entidades 
e/ou grupos da comunidade envolvente. 

Instalações da casa 
da praia 
Material didáctico, 
audiovisual, 
desportivo e 
religioso 

Relatório 
Anual de 
Actividades 

Acampamento em 
Pesqueiras 

Educadores 
dos Grupos 
Amanhecer, 
Bússola e 
Horizonte 

De 03 a 13 de 
Julho 

Desenvolver o sentido prático e de grupo. 
Partilhar experiências e conviver realizando 
dinâmicas lúdico-recreativas. 

Espaço de 
Pesqueiras 
Tendas 
Material didáctico, 
audiovisual, 
desportivo e 
religioso 
Alimentação e 
higiene 

Relatório 
Anual de 
Actividades 

Colónia Aberta 
em Castelo de 
Neiva 

Equipa 
Educativa 

De 18 a 28 de 
Julho 

Desenvolver o sentido prático e de grupo. 
Partilhar experiências e conviver realizando 
dinâmicas lúdico-recreativas. 

Instalações da casa 
da praia 
Material didáctico, 
audiovisual, 
desportivo e 
religioso 
Alimentação e 
higiene 

Relatório 
Anual de 
Actividades 
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4.  AN EXOS  
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4.1 .  HO R Á R I O  SE M A N A L  D O  G R U P O  A R C O - ÍR I S  

 

Actividades 
Dia  e Hora da Semana 

2º Feira 3º Feira 4º Feira 5ºFeira 6º Feira Sábado Domingo 

Acordar/Levantar 07h45 07h45 07h45 07h45 07h45 09h00 09h00 

Pequeno Almoço 08h00 08h00 08h00 08h00 08h00 09h30 09h30 

Almoço 12h00 12h00 12h00 12h00 12h00 13h00 13h00 

Lanche 18h00 18h00 18h00 18h00 18h00 17h00 17h00 

Jantar 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 

Oração/Reflexão 21h00 21h00 21h00 21h00 ------ ------ ------ 

Eucaristia ------ ------ ------ ------ ------ ------ 10h00 

Catequese ------ ------ 18h30 ------ ------ ------ ------ 

Reunião de Grupo ------ ------ ------ 18h30 ------ ------ ------ 

Banho/Higiene 21h15 21h15 21h15 21h15 21h15 09h00 21h00 

Desporto/Piscina ------ ------ ------ ------ ------ 14h30 ------ 

Estudo 19h00 19h00 19h00 19h00 19h00 ------ ------ 

Televisão/Vídeo 21h30 21h30 21h30 21h30 21h30 16h00 15h00 

Deitar 21h45 21h45 21h45 21h45 22h00 22h30 21h30 

  



2011/2012 

Página | 23 
 

4.2 .  HO R Á R I O  SE M A N A L  D O  G R U P O  A M A N H E C E R  

 

Actividades Dia e Hora da Semana 

2º Feira 3º Feira 4º Feira 5ºFeira 6º Feira Sábado Domingo 

Acordar/Levantar 07h00 07h00 07h00 07h00 07h00 09h00 09h00 

Pequeno Almoço 07h30 07h30 07h30 07h30 07h30 09h30 09h30 

Almoço 13h30 14h00 13h30 14h00 13h30 13h00 13h00 

Lanche 17h00 17h00 17h00 17h00 17h00 17h00 17h00 

Jantar 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 

Oração/Reflexão 21h15 21h15 21h15 21h15 ------ ----- ----- 

Eucaristia ------ ------ ------ ------ ------ ----- 10h00 

Catequese ----- ----- ----- 18h00 ----- ----- ----- 

Reunião de Grupo 18h00 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 

Banho/Higiene 21h30 21h30 21h30 21h30 ----- 09h15 21h00 

Clubes ----- 15h00 ----- ----- ----- ----- ----- 

Desporto/Piscina ----- ----- ----- 15h00 ----- 14h30 ----- 

Estudo 18h40 18h15 18h15 18h30 19h00 11h00 ----- 

Televisão/Vídeo 17h00 17h00 17h00 17h00 21h00 16h00 15h00 

Trabalho Manual ----- ----- ----- 15h00 ----- ----- ----- 

Deitar 21h45 21h45 21h45 21h45 22h15 22h30 21h45 
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4.3 .  HO R Á R I O  SE M A N A L  D O  G R U P O  B Ú S S O L A  

 

Actividades Dia e Hora da Semana 

2º Feira 3º Feira 4º Feira 5ºFeira 6º Feira Sábado Domingo 

Acordar/Levantar 07h00 07h00 07h00 07h00 07h00 09h00 09h00 

Pequeno Almoço 07h30 07h30 07h30 07h30 07h30 09h30 09h30 

Almoço 13h30 14h00 13h30 14h00 13h30 13h00 13h00 

Lanche 17h00 17h00 17h00 17h00 17h00 17h00 17h00 

Jantar 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 

Oração/Reflexão 21h30 21h30 21h30 21h30 ------ ----- ----- 

Eucaristia ------ ------ ------ ------ ------ ----- 10h00 

Catequese ----- ----- ----- 18h00 ----- ----- ----- 

Reunião de Grupo ----- 18h00 ----- ----- ----- ----- ----- 

Banho/Higiene 21h45 21h45 21h45 21h45 ----- 09h15 21h30 

Clubes ----- 15h00 ----- ----- ----- ----- ----- 

Desporto/Piscina 20h45 ----- ----- 15h00 ----- 14h30 ----- 

Estudo 18h00 19h00 18h00 18h30 19h00 10h30 ----- 

Televisão/Vídeo 17h30 17h30 17h30 17h30 21h00 16h00 15h00 

Trabalho Manual ----- ----- ----- 15h00 ----- ----- ----- 

Deitar 22h00 22h00 22h00 22h00 22h30 22h30 22h00 
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4.4 .  HO R Á R I O  SE M A N A L  D O  G R U P O  HO R I Z O N T E  

 

Actividades Dia e Hora da Semana 

2º Feira 3º Feira 4º Feira 5ºFeira 6º Feira Sábado Domingo 

Acordar/Levantar 07h00 07h00 07h00 07h00 07h00 09h00 09h00 

Pequeno Almoço 07h30 07h30 07h30 07h30 07h30 09h30 09h30 

Almoço 13h00 14h00 13h00 14h00 13h00 13h00 13h00 

Lanche 17h00 17h00 17h00 17h00 17h00 17h00 17h00 

Jantar 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 

Oração/Reflexão 21h45 21h45 ------ 21h45 ------ ----- ----- 

Eucaristia ------ ------ ------ ------ ------ ----- 10h00 

Acção de Formação ----- 21h00 ----- 21h00 ----- ----- ----- 

Reunião de Grupo 21h00 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 

Banho/Higiene 21h45 21h45 21h45 21h45 ----- 09h15 21h30 

Clubes ----- 15h00 ----- ----- ----- ----- ----- 

Desporto/Piscina ----- ----- 21h00 ----- ----- 14h30 ----- 

Estudo 18h15 18h15 18h15 18h15 18h15 10h30 ----- 

Televisão/Vídeo 17h30 17h30 17h30 17h30 21h00 16h00 15h00 

Trabalho Manual ----- ----- ----- 15h00 ----- ----- ----- 

Deitar 22h00 22h00 22h00 22h00 22h30 22h30 22h00 
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Lar de Infância e Juventude 

Largo Madre de Deus 

Maximinos  

4700-228 Braga 

Tel.: 253 695 320 / 969 196 382 

Fax: 253 695 321 

colegiosaocaetano@gmail.com 

www.sallep.net/saocaetano 

 


